
 

 

 

 

 

 

2021 年 6 月 6 日のテーマは 

「コロナ禍での人づきあいマイルール」でした。 

コロナの感染にも気をつけつつ、皆さんがどんな工夫をしているか

シェアしました。当日は小学 4 年生のお子さんも参加してくれて、

最近の学校でのマスク事情なども教えてくれました。 

 

 

毎月第一日曜の午後 3 時から 1 時間 

オンライン子育てサークルを開催しています！ 

次回は 2021 年 7 月 4 日（日）15 時から 

「気持ちすっきりレッスン・ストレスとのつきあい方」 

についておしゃべりします。ご参加ください！ 

体育の時間のマスク着用の子どもの事故の後、学校か

ら通学路ではマスクなしの連絡。でも集団登校で子ど

もたちはおしゃべりもするから心配・・・ 

マンション前で子どもたちを遊ばせていたら「うるさい」とご近所

からクレームが。テレワークが増えているから今まで在宅してなか

った昼間の時間も気を付けないといけないんだな・・・ 

オンラインでおしゃべり、どうかな？と思ったけど、遠くに引越した

ママ友と ZOOM で話したり、やってみると意外と楽しいよ！子ども

たち同士も今は LINE をつないで一緒に宿題をやったりしてるね。 

感染には気をつけつつ家族だけなら外食してみたり、大好きな映画

も 1 人だけで早朝とか空いている時間に行ってみたり、工夫しなが

らストレスをためないようにしていきたいな。 


